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Nichts ist
schöner für dich,

Nichts ist
schöner für dich,
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Unmögliches wird möglich

Unbewusstes bewusst
machen und

wertschätzen im Alltag.

Dein Leben neu
erfahren.
Mit mehr von dir.

Erkennen

Anerkennen

Erkenntnisse
in dein Leben
holen

als du zu sein!
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Welche
Wiederholungen
erkennst du in
deinem Leben?
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Verluste , Leere ,

Einsamkeit auch in

Gesellschaft , Gefühl

von der Quelle getrennt

zu se in , Angst . . .

True Colors Methode © 2025 / Regine Karina Ansermoz / DresdenTrue Colors Methode © 2025 / Regine Karina Ansermoz / Dresden



 Du bist auf dem Weg, eine
heilsame Selbstwahrnehmung

zu entwickeln. Heilung und
Entwicklung finden nun für
dich jeden Tag statt. Aus

eigener Kraft.

Nun wirst du
bestimmte Aspekte

von dir mehr spüren.
In gemeinsamen

Gesprächen
betrachten wir diese.

Ich nutze meine Hochsensibilität,
um Unbewusstes zu erspüren:

Verborgene Zustände
Blockaden
Limitierender Glauben
Innere Widersprüche

Auf geistig-medialer Ebene löse
ich energetische Blockaden.

Damit wird Unbewusstes
leichter wahrnehmbar für dich.

Nur was du von dir wahrnehmen
kannst, ist veränderbar für dich.Phasen

Durch den Austausch erlangst du
mehr Bewusstsein von deinen inneren

Gesprächen. Jetzt kannst erfahren,
wie du sie beeinflussen kannst.

In den Gesprächen findest du einen
Weg, selbstständig innere Anteile

heilen. Du fühlst, dass dir nun mehr
Kraft zur verfügung steht.

Das alles gilt es auch im Alltag zu
erkennen und umzusetzen. Dafür

stehe ich dir über Monate via
Sprachnachrrichten zur Verfügung.

Ich höre zu oder gebe Impulse -
ganz nach Wunsch.
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Wenn du mehr Farben von dir
wahrnimmst, wirst du mehr
Möglichkeiten erkennen.

I n  d i r  u n d  i m  L e b e n .
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Erleuchtung in dir finden

Dein Glücklichsein
selbst gestalten

Unabhängig von
äußeren Umständen
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